Cabhier des charges
ACROSPORT

Préparer et proposer, une chorégraphie par classe ou % classe sur une musique choisie.

Durée de la musique: 1 minute30 minimum a 4 minutes maximum. La musique choisie devra étre
apportée sur clé USB (ne pas oublier d'identifier la clé USB au nom de la classe).

Critéres d'évaluation:
v’ réaliser 3 minima 6 figures différentes en liant les actions par des éléments gymniques,
dansés, mimés ou autres...
v" Une liste de figures est jointe a titre d'exemples mais n'est pas exclusive.

Le jour J, lors de la rencontre, vous devrez échauffer vos éléves avant la prise d'espace ou les
enfants vont répéter leur enchainement.

Chaque classe présentera, au tour de réle, aux autres, sa chorégraphie qui sera évaluée par des
enfants et d'enseignants suivant la grille jointe.

Grille d'évaluation

L'EQUIPE A REUSSI Groupe n°... POINTS

6 figures ou plus 1 2 3 4 5

A maintenir I'équilibre pendant au moins 5
secondes

Alier les figures par des éléments

gymniques, dansés, mimés...sans temps 1 P 3 4 5
d'arrét
A présenter des éléments originaux 1 2 3 4 5

A faire attention a la sécurité ; dos droit,
corps tonique, aide & la montée et 3 la 1 2 3 4 5
descente...(pareur si nécessaire)

TOTAL




