
 

La mater' "bouge" 

 

Cette rencontre est programmée au retour des vacances de février pour permettre à 
toutes les classes de faire connaissance avec les rondes dansées et d’avoir un vécu 
commun. 
 
La rencontre se déroule sur une demi-journée (durée des ateliers : environ 1h30). 
 
 Nombre de classes : 2 ou 3 

 
 Nombre d’adultes : 4 par classe (à titre indicatif : l’enseignant / l’ATSEM / 2 

parents) 
 

  

Déroulement de la rencontre : les activités vont se dérouler en 2 temps : 
  
 mise en place d’ateliers où les enfants vont évoluer librement (voir fiche jointe) 

 
 1 ronde dansée :  

Une danse libre est présentée aux autres enfants (sous forme de représentation) qui 

aura été travaillée un minimum en classe (les accompagnateurs devront en avoir 

connaissance au minimum).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 Déroulement  des ateliers :  
 
5 ateliers de 12 minutes chacun. 

 
Atelier 1 : Jacques a dit : les enfants vont devoir trouver différentes manières de 
sauter, courir, marcher et sauter.  
 
Ou          
 
Les cerceaux musicaux : les enfants se déplacent dans l'espace délimité avec de 
la musique. À l'arrêt de la musique les enfants doivent se placer à l'intérieur d'un 
cerceau.  
À noter :  
  
 
Atelier 2 : les miroirs : le « Modèle » doit s'immobiliser en équilibre sur un ou 
plusieurs appuis et le « Miroir » doit reproduire la position de l'enfant observé. 
 
 
Atelier 3 : les objets : les enfants vont devoir danser avec des objets : foulard, 
papier journal, ballon, et anneau.  
 
 
Atelier 4 : les statues : les enfants vont devoir s'immobiliser à l'arrêt de la musique 
et tenir la position 3 secondes. 
 
 
Atelier 5 : acrosport : reproduire des figures en duo ou trio. 
 
 
Ronde dansée : Rondes libres préparées par les classes. 
 
Retour au calme 10 minutes.  
 
Pour les situations 1, 2, 3, 4, 5 il y aura 5 espaces bien définis, donc nous ferons 5 
groupes d’élèves qui évolueront d’espace en espace.  

 


