
Ce qu’il faut faire :  

Assis à côté du manche du balai, je me lève, je saute à pied 

joint de l’autre côté, puis je m’assieds, je me lève, je saute de 

l’autre côté… et ainsi de suite, le plus grand nombre de fois 

dans un temps donné.  

 

Matériel :  

Un balai (ou tout autre objet, délimitation possible avec le carrelage par 

exemple…), un chronomètre.  

 

Rôle à tenir :  

Maître du temps, compteur de sauts,  joueur.  

On compte le nombre de fois que le joueur a sauté au-dessus du manche à 

balai. 

 

Variables :  

Pour les élèves de maternelle, durée de 30s.  

Pour les élèves de CP – CE1 – CE2, durée de 45 s  

Pour les élèves de CM1 – CM2, et les adultes, durée de 1mn.  

 

E-rencontre 

 

Défi n°2 : 

Le défi du balai 


